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Blutdruck®-Tabletten 126 Tabl.
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Blutdruck®-
Tabletten

it L-Arginin, Acerola-Vitami®C
Magnesium und Kalium
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Gut fir Herz-Funktion, normalen Blutdruck und GefiRe*

Optimale Synergie der Inhaltsstoffe

Mit L-Arginin — der basischen, pflanzlichen Aminosaure

Mit Kalium und Magnesium als Citrate flir Nervensystem und Muskeln
Mit Vitamin-C-haltigem Extrakt aus Acerola

Apotheken-Marke seit 1997 mit Fertigung in Deutschland
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138,6 g (126 Tabletten a 1,1 g; 21 Portionen)

Fiir Ihre Gesundheit — Herz, Blutdruck und Saure Basen Haushalt
unterstitzen*®

Nicht nur eine gesunde Erndahrungs- und Lebensweise kann den Blutdruck positiv
beeinflussen. Mit der Einnahme von Mikronahrstoffen in der richtigen Kombination kénnen
Sie lhren Blutdruck zusatzlich sinnvoll unterstiitzen. Dr. Jacob’s Blutdruck®-Tabletten
orientieren sich an einer pflanzenbetonten Erndahrungsweise — mit ausgewahlten Vitaminen,
optimal auf-einander abgestimmten Mineralstoffen sowie L-Arginin, das aus Pflanzen
hergestellt wird.

*Mit den in Dr. Jacob’s Blutdruck-Tabletten enthaltenen Nahrstoffen kdnnen Sie einen
wissenschaftlich gesicherten Beitrag zu Ihrer Gesundheit und den folgenden normalen
Korperfunktionen leisten:

e Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks (Kalium)
e Herzfunktion (Vitamin B;)
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e Kollagenbildung fiir die normale Funktion der BlutgefaRe (Vitamin C)

e Sdure-Basen-Stoffwechsel (Zink)

e Muskelfunktion und Nervensystem (Kalium + Magnesium)

e Energiestoffwechsel und Verminderung von Miidigkeit (Vitamin C + Vitamin B1)
e Homocystein-Stoffwechsel, Nervensystem und Psyche (Vitamin B1y)

¢ Immunsystem (Vitamin C + Zink)

Kalium — ein unterschatzter Mineralstoff

Obwohl Kalium der mengenmaRig wichtigste basenbildende Mineralstoff in unserer
Erndhrung und in jeder unserer Kdrperzellen ist, nehmen die meisten von uns deutlich zu
wenig Kalium zu sich. Kalium ist hauptsachlich in Obst und Gemise enthalten. Es sorgt nicht
nur fir die Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks, sondern auch fiir eine normale
Funktion des Nervensystems und der Muskeln. Wussten Sie, dass unser Herz unser aktivster
Muskel ist?

Warum L-Arginin?

L-Arginin gehort zu den semi-essentiellen Aminosauren. Es dient als Ausgangsstoff fur die
NO-Bildung und ist ein natirlicher Bestandteil der Kérperproteine. Besonders reichlich
kommt L-Arginin in pflanzlichen Lebensmitteln, wie in Nissen und Hiilsenfriichten vor.
Besonders in anspruchsvollen Lebensphasen und bei einseitiger Erndhrung konnen wir
unseren Korper durch die Zufuhr von L-Arginin unterstiitzen.

In Dr. Jacob’s Blutdruck-Tabletten liegt L-Arginin als Base vor, und nicht — wie so haufig —in
Form von saurebildendem Hydrochlorid.

Pro Portion Dr. Jacob’s Blutdruck-Tabletten sind 1600 mg L-Arginin enthalten.

Fiir ein gesundes, langes Leben

Unsere Empfehlungen fiir einen normalen Blutdruck:

e Ausreichend bewegen

e Moglichst salzreduziert erndhren

e Viel Gemise, Obst, Pilze und Krauter in die Ernahrung einbauen
e Stress soweit wie moglich reduzieren

Am besten messen Sie |lhren Blutdruck regelmalig. So kénnen Sie bei erhohten Werten
rechtzeitig gegensteuern.
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Verzehrempfehlung:

Taglich zu den Mahlzeiten 3 x 2 Tabletten mit reichlich FlUssigkeit einnehmen.

Bei (medikamentenbedingten) Stérungen des Kaliumhaushaltes, Hyperkaliamie, Alkalose
oder Nierenversagen erst nach arztlicher Beratung verwenden.

Pflichthinweis: Die tagliche Verzehrempfehlung darf nicht Giberschritten werden. AuRerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht
als Ersatz fur eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndahrung und gesunde Lebensweise
verwendet werden.

Wichtig: Das Absetzen von Medikamenten gegen Bluthochdruck darf ebenso wie eine
Dosisreduktion nur nach Ricksprache mit Ihrem behandelnden Arzt erfolgen.

Enthaltenes Trocknungselement nicht zum Verzehr geeignet. Dose trocken lagern. Tabletten
nur in Originalverpackung aufbewahren.

Nahrungserganzungsmittel

Zutaten:

Kaliumcitrat, L-Arginin (18 %), Inulin, Maltodextrin, Magnesiumcitrat, Fullstoff
mikrokristalline Cellulose, Magnesiumcarbonat, Acerolasaft-Pulver (4 %), Trennmittel
Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Kieselerde, Zinkcitrat, Vitamin B1; (Methylcobalamin),
Vitamin B1. Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten.

N3hrwerte:

Durchschnittswerte pro: | 6 Tabletten' | NRV?
Kalium 800 mg 40 %
Magnesium 187,5 mg 50 %
Zink 3mg 30 %
Vitamin C 56 mg 70 %
Vitamin B1 2,5pug 100 %
Vitamin B 1,1mg 100 %
L-Arginin 1200 mg -
Inulin 770 mg -
Silicium 18 mg -

Tagesdosis; 2Referenzmengen fir die tagliche Zufuhr (NRV — nutrient reference values)
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Apotheken-Bestellnummern:
Deutschland — PZN: 15637157
Osterreich — PHZNR: 5135259
Schweiz — Pharmacode: 1155868

EAN/GTIN-Code: 4 041246 501445

D/A: Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter StraRRe 92, D-65232 Taunusstein Vertrieb CH:
Naturam AG, Chilstig 6, CH-8219 Trasadingen

Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:

Wir wollen eine gesiindere Zukunft fiir uns alle schaffen!

Die Dr. Jacob’s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegriindet. Sicher,
zuverlassig, wirkungsvoll — nach diesen Kriterien entwickeln wir als Apotheken-Marke seit
Uber 25 Jahren Nahrungserganzungs- und Lebensstil-Konzepte. Dabei Gbernehmen wir
Verantwortung fir Mensch, Tier und Natur. Unsere Philosophie ist es, keinen Modetrends zu
folgen, sondern die wichtigsten Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu priifen
und sie fur lhre Gesundheit zu nutzen.

Hochwertige, moglichst natlirliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitdtskontrollen
und die Fachkompetenz der Firmengrinder sowie eines ernahrungswissenschaftlichen
Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Bei der
Produktentwicklung achtet Dr. Jacob stets auf die bestmogliche Synergie und optimale
Bioverfiigbarkeit der besonderen Inhaltsstoffe.
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