Food supplement with ashwagandha, magnesium, zinc and vita-
min B6, 120 capsules = 86,76 g. / Nahrungserganzungsmittel mit Ashwa-
gandha, Magnesium, Zink und Vitamin B6, 120 Kapseln = 86,76 g,

Note: Food supplements should not replace a varied and balanced die, and
healthy lifestyle. Do not exceed the recommended daily dose. Please keep out of
reach of young children. Consult your doctor or pharmacist if you are breastfeed-
ing, pregnant, planning to become pregnant or taking any prescribed medicines.
Recommended dosage for adults: Swallow two capsules daily with a meal.

120 capsules / Kapseln = 86,76 g e

Ingredients: Ashwagandha whole herb extract (Withania somnifera) (41,5 %);
magnesium glycinate; glazing agent: hydroxypropyl methyl cellulose; bulking
agent: micocrystalline cellulose; anti-caking agent: magnesium salts of fatty ac-
ids; zinc citrate; pyridoxine hydrochloride.
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Extract

EN: NUTRITION / DE: Nahrstoffe

Per 2 capsules / Pro 2 Kapseln

Vitamin B6 /Vitamin B6 0,22mg 16
Magnesium / Magnesium 60 mg 16
Zinc/ Zink 20mg 20
Ashwagandha Extract (20:1) / Ashwagandha Extrakt (20:1) 600 mg -

of which Withanolide / davon Withanolide 30mg -

*Nutrient Reference Value / *Referenzmenge
**No nutrient reference value available / “*Keine Referenzmengen verfiighar
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Storage: Keep out of direct light, in a cool and dry place. / Lagerungs-
hinweise: Trocken sowie vor Warme und Licht geschiitzt lagern.
Best before end / Mindestens haltbar bis Ende / A consommer de
préférence avant fin/ Da consumarsi preferibilmente entro fine / Con-
sumir preferentemente antes del fin de:
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BI3 Zutaten: Ashwagandhaextrakt (Withania somnifera) (41,5 %);
Magnesiumglycinat;  Uberzugsmittel: ~ Hydroxypropylmethylcellulose;
Fillstoff: Mikrokristalline Cellulose; Trennmittel: Magnesiumsalze der
Speisefettsauren; Zinkcitrat; Pyridoxinhydrochlorid. Hinweise: Nah-
rungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die
angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht iiberschritten
werden. Bitte auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Schwangere, Frauen mit Kinderwunsch, Stillende oder Personen,
die verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen, sollten vor dem
Verzehr ihren Arzt befragen. Empfohlene Dosierung fiir Erwachse-
ne: Zwei Kapseln taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

[ Complément alimentaire avec de I'ashwagandha, du magné-
sium, du zinc et de la vitamine B6, 120 capsules = 86,76 g. Ingrédients:
Ashwagandha herbe entiere extrait (Withania somnifera) (41,5 %) ; gly-
cinate de magnésium; agent d'enrobage: hydroxypropylméthylcellulose;
agent de charge: cellulose microcristalline; antiagglomérant: sels de
magnésium d'acides gras; citrate de zinc; chlorhydrate de pyridoxine.
Attention: Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer
a un régime alimentaire varié et équilibré ni a un mode de vie sain. Ne
pas dépasser la dose journaliére recommandée. Tenir hors de portée
des enfants. Consultez votre médecin ou votre pharmacien si vous al-

laitez, si vous étes enceinte, si vous prévoyez de I'étre ou i vous prenez
des médicaments prescrits. En cas de traitement ayant une action séda-
tive ou une action dépressive sur le systeme nerveux central, éviter de
consommer ce complément alimentaire. En cas de troubles hépatiques
ou cardiaques, ne pas consommer ce complément alimentaire. En cas
de troubles endocriniens (particulierement les dysthyroidies et I'nype-
randrogénie), ne pas consommer ce complément alimentaire. Ne pas
consommer par les enfants/adolescents dgés de 18 ans et moins. Décon-
seillé I'usage aux femmes enceintes et allaitantes. Dose recomman-
dée pour adultes: Prendre deux capsules par jour avec un repas.
Instructions de stockage: Conserver a I'abri de la lumiere directe,
dans un endroit frais et sec.

Integratore alimentare con ashwagandha, magnesio, zinco e
vitamina B6, 120 capsule = 86,76 g. Ingredienti: Ashwagandha erba
intera estratto (Withania somnifera) (41,5%); glicinato di magnesio;
agente di rivestimento: idrossi-propil-metilcellulosa; agente di carica:
cellulosa microcristallina; agente antiagglomerante: sali di magnesio
degli acidi grassi; citrato di zinco; cloridrato di piridossina. Avvertenze:
Gliintegratori alimentari non devono sostituire una dieta varia ed equi-
librata né uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera racco-
mandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni.
Consultare il medico o il farmacista in caso di allattamento, gravidanza,

intenzione di gravidanza o assunzione di farmaci prescritti. Dosaggio
raccomandato per adulti: Deglutire due capsule al giorno con un
pasto. Istruzioni per la conservazione: Conservare al riparo dalla
luce diretta, in un luogo fresco e asciutto.

[ Complemento alimenticio con ashwagandha, magnesio, zinc
y vitamina B6, 120 capsulas = 86,76 g. Ingredientes: Ashwagandha
hierba entera extracto (Withania somnifera) (41,5 %); glicinato de mag-
nesio; agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa; agente de
carga: celulosa microcristalina; antiaglomerante: sales magnésicas de
acidos grasos; citrato de zinc; clorhidrato de piridoxina. Advertencia:
Los complementos alimenticios no deben sustituir a una dieta variada y
equilibrada ni a un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria
recomendada. Manténgase fuera del alcance de los nifios pequefios.
Consulte a su médico o farmacéutico si estd en perfodo de lactancia,
embarazada, planea quedarse embarazada o toma algin medicamento
con receta. Dosis recomendada para adultos: Tomar dos cdpsulas
al dia con una comida. Nota de almacenamiento: Mantener alejado
de la luz directa, en un lugar fresco y seco.




FR: Valeurs nutritionnelles / IT: Valori nutrizionali / ES: Valores nutricionales

Par 2 capsules / Per 2 capsule / Por 2 cdpsulas

Magnésium / Magnesio / Magnesio

Extrait d'ashwagandha (20:1) / Estratto di Ashwagandha (20:1) / Extracto de Ashwagandha (20:1)

*Valeur nutritionnelle de référence / *Valore nutritivo di riferimento / *Valor de referencia de nutrientes

9VNR™ / %6VRN*

**Aucune valeur nutritionnelle de référence disponible / **Nessun valore nutritivo di riferimento disponibile / **Ningdn valor de referencia de nutrientes disponible
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