
Pflichttext Refigura PRO: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Nehmen Sie im Rahmen einer 

kalorienarmen Ernährung 3 Mal täglich je 2 Kapseln ein, ca. 15 Minuten vor jeder Mahlzeit. Nach der 

Einnahme ausreichend trinken. Ausschließlich für Erwachsene. Keine Einnahme während der 

Schwangerschaft und der Stillzeit. Nicht für Personen mit Untergewicht geeignet. Bei Personen mit 

Schluckbeschwerden und bei ungenügender Flüssigkeitszufuhr während der Einnahme besteht 

Erstickungsgefahr 


