Ein Sachet REDIA® enthalt 4 g des pflanzlichen Ballaststoffs Hydroxypropylmethylcellulose.

*Die Aufnahme von HPMC im Rahmen einer Mahlzeit tragt dazu bei, dass der Blutzuckerspiegel
nach der Mahlzeit weniger stark ansteigt. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn 4 g HPMC im
Rahmen der Mahlzeit aufgenommen werden. Dariiber hinaus tragt HPMC zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Dieser positive Effekt wird bei einer taglichen Aufnahme
von 5 g HPMC (2 Sachets REDIA®) erreicht.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge von zwei Sachets darf nicht Gberschritten werden.
Ballaststoffe ersetzen keine vom Arzt angeordnete Medikation, aber sie verbessern Ihre Werte und der
Arzt kann — falls méglich — die Arzneimittelverordnung anpassen, beispielsweise durch eine
Dosisreduktion.



