
FIEBERSENKEND
Neben seinen schmerzlindernden Eigenschaften eignet 
sich Paracetamol 500 mg HEXAL® auch bei Fieber. Es 
kann so gleichzeitig Fieber senken und die Schmerzen 
lindern.

GEGEN KOPF- UND ZAHNSCHMERZEN
Kopfschmerzen oder Zahnschmerzen können sich 
schnell einschneidend auf den Alltag auswirken. Für 
eine wirksame Linderung von leichten bis mäßig starken 
Ausprägungen dieser Schmerzen gibt es Paracetamol 
500 mg HEXAL®.

HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Was ist bei der Einnahme von Paracetamol 500 mg HEXAL® zu beachten?
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Paracetamol 500 mg HEXAL einnehmen
• �wenn Sie chronisch alkoholkrank sind
• �wenn Sie an einer Beeinträchtigung der Leberfunktion leiden (Leberentzündung, Gilbert-Syndrom)
• �bei vorgeschädigter Niere
• �bei gleichzeitiger Einnahme von Medikamenten die die Leberfunktion beeinträchtigen
• �bei erblich bedingtem Mangel des Enzyms Glucose-6-phosphat-Dehydrogenase, der zu schwerer Blutarmut führen kann, auch Favismus genannt
• �bei hämolytischer Anämie (Blutarmut aufgrund eines Zerfalls der roten Blutkörperchen)
• �bei einem Mangel des am Leberstoffwechsel beteiligten Eiweißes Glutathion (z. B. bei Mangelernährung, Alkoholmissbrauch, Diabetes mellitus, HIV, Down-Syndrom, Tu-

moren)
• �bei einem Mangel von Flüssigkeit im Körper (Dehydratation) z. B. durch geringe Trinkmenge, Durchfall oder Erbrechen
• �bei chronischer Mangelernährung
• �bei einem Körpergewicht unter 50 kg
• �bei höherem Lebensalter

Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 3 Tagen keine Besserung eintritt oder bei hohem Fieber müssen Sie einen Arzt aufsuchen.
Um das Risiko einer Überdosierung zu verhindern, sollte sichergestellt werden, dass andere Arzneimittel, die gleichzeitig angewendet werden, kein Paracetamol
enthalten

Was ist bei der Einnahme von Paracetamol 500 mg HEXAL® in der Schwangerschaft zu beachten?
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimit-
tels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. 
Falls erforderlich, sollte Paracetamol 500 mg HEXAL® nur nach strenger Abwägung des Nutzen-Risiko-Verhältnisses während der Schwangerschaft eingenommen werden.
Sie sollten Paracetamol 500 mg HEXAL® während der Schwangerschaft nicht über längere Zeit, in hohen Dosen oder in Kombination mit anderen Arzneimitteln einnehmen, 
da die Sicherheit der Anwendung für diese Fälle nicht belegt ist.

Kann Paracetamol 500 mg HEXAL® auch während der Stillzeit eingenommen werden?
Paracetamol geht in die Muttermilch über. Da nachteilige Folgen für den Säugling bisher nicht bekannt geworden sind, ist eine Unterbrechung des Stillens in der Regel nicht 
erforderlich.
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WIE IST PARACETAMOL HEXAL® EINZUNEHMEN?
Paracetamol 500 mg HEXAL wird unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit eingenommen. Die Einnahme nach den Mahlzeiten kann zu einem verzögerten Wirkungseintritt 
führen.
Die Dosierung richtet sich nach den Angaben in der nachfolgenden Tabelle. Paracetamol wird in Abhängigkeit von Körpergewicht (KG) und Alter dosiert.
Das jeweilige Dosierungsintervall richtet sich nach der Symptomatik und der maximalen Tagesgesamtdosis. 
Es sollte 6 Stunden nicht unterschreiten.
Bei Beschwerden, die länger als 3 Tage anhalten, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Bei Schmerzen und Fieber
Kopfschmerzen, Regelschmerzen und Zahnschmerz
en treten im Leben vieler Menschen einige Male auf. 
Als eines der meistverkauften, rezeptfreien Schmerz
mittel Deutschlands lindert Paracetamol leichte bis 
mäßig starke Schmerzen und verschafft so Erleich
terung. Der Wirkstoff wird bei nicht-entzündlichen 
Schmerzen angewendet, da er schmerzstillende, je
doch keine entzündungshemmenden Eigenschaften 
besitzt. Zusätzlich besitzt das Arzneimittel eine fieber­
senkende Wirkung.

Da Paracetamol hauptsächlich im zentralen Nerven
system wirkt, weisen die Schmerztabletten bei richtiger 
Dosierung im Vergleich zu anderen Schmerzmitteln ein 
geringeres Risiko für Nebenwirkungen auf. Paracetamol 
HEXAL® ist gut verträglich und kann im Gegensatz zu 
Ibuprofen auch von magenempfindlichen Personen 
eingenommen werden.
Außerdem können die Schmerztabletten während der 
Schwangerschaft* angewendet werden. 

* �Sprechen Sie vor der Anwendung mit Ihrem Arzt oder Apotheker und 
beachten Sie die Packungsbeilage.

* Andere Darreichungsformen sind für diese Patientengruppe unter Umständen vorteilhafter, da sie eine genauere Dosierung von maximal 400 mg Paracetamol ermöglichen.
** In Ausnahmefällen können bis zu 3 (6-mal ½) Tabletten täglich, in einem Dosierungsintervall von mindestens 4 Stunden eingenommen werden, d. h. bis zu 1.500 mg Paracetamol täglich.

Die in der Tabelle angegebene maximale Tagesdosis (24 Stunden) darf keinesfalls überschritten werden.
Nehmen Sie Paracetamol 500 mg HEXAL® ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat nicht länger als 3 Tage ein.

Paracetamol 500 mg HEXAL®

bei Fieber und Schmerzen

Bei Fieber und Schmerzen
• �Bei Fieber und/oder leichten bis mäßig starken 
Schmerzen wie z. B. Kopfschmerzen, 
Regelschmerzen und Zahnschmerzen

• �Kein erhöhtes Blutungsrisiko

• �Für Schwangere geeignet*

• �Gut verträglich, auch für den Magen

• �Für Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren

Paracetamol 500 mg HEXAL® bei Fieber und Schmerzen, 500 mg Tabletten: 
Wirkstoff: Paracetamol. Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen und/oder von Fieber. Warnhinweis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger 
anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! 
Mat.-Nr.: 2/51013589 Stand: November 2020
Hexal AG, 83607 Holzkirchen, www.hexal.de

Paracetamol – gut verträglich, 
auch für den Magen
Das bewährte Schmerzmittel Paracetamol 
hemmt sogenannte Prostaglandine, Hormone, 
die in der Entstehung von Schmerz- und 
Fieberreaktionen maßgeblich involviert sind. 
Verglichen mit anderen Schmerzmitteln, hemmt 
Paracetamol überwiegend die zentrale Prosta
glandinsynthese im Gehirn. Hierdurch begrenzt 
sich der Einsatz des Wirkstoffes auf Schmerzen 
ohne Entzündung. Die gute Verträglichkeit 
ermöglicht so auch Personen mit empfind
lichem Magen die Einnahme des Schmerz
mittels.

Wie viel Paracetamol darf täglich eingenom
men werden?

Bei der Einnahme von Paracetamol ist die 
empfohlene Höchstdosis von 4.000 mg pro 
Tag und 1.000 mg pro Einnahme nicht zu 
überschreiten. Eine Überdosierung des Arznei
mittels kann zu schweren Leberschäden führen.

BEI REGELSCHMERZEN
Viele Frauen leiden monatlich unter leichteren bis 
mäßig starken Schmerzen während ihrer Periode. 
Für die Schmerzlinderung kann Paracetamol 500 mg 
HEXAL® Anwendung finden. 

Paracetamol HEXAL®

Körpergewicht (Alter) Einzeldosis in 
Anzahl der Tabletten
(entsprechende Paracetamoldosis)

Maximale Tagesdosis (24 Stunden) 
in Anzahl der Tabletten
(entsprechende Paracetamoldosis)

17 – 25 kg
(Kinder von 4 – 8 Jahren) ½ Tablette (entsprechend 250 mg Paracetamol) 2 (4-mal ½) Tabletten (entsprechend 1.000 mg Paracetamol)

26 – 32 kg
(Kinder von 8 – 11 Jahren ½ Tablette (entsprechend 250 mg Paracetamol)* 2 (4-mal ½) Tabletten (entsprechend 1.000 mg Paracetamol)**

33 – 43 kg
(Kinder von 11 – 12 Jahren) 1 Tablette (entsprechend 500 mg Paracetamol) 4 Tabletten (entsprechend 2.000 mg Paracetamol)

ab 43 kg
(Kinder und Jugendliche 
ab 12 Jahren und Erwachsene)

1 – 2 Tabletten (entsprechend 500 – 1.000 mg Paracetamol) 8 Tabletten (entsprechend 4.000 mg Paracetamol)


