
Vergessen ist normal, denn üblicherweise spei-
chert unser Gehirn nur Informationen, die es 
auch benötigt. Während „normales“ Vergessen 
sogar wichtig ist, gibt es auch jene Vergesslich-
keita, die uns im Alltag einschränkt. Im Alter kann 
sich dies häufen. Damit das Gehirn seinen viel-
fältigen Aufgaben nachkommen kann, muss es 
mit ausreichend Sauerstoff und Nährstoffen ver-
sorgt werden. Durchblutungsstörungen, die mit 
dem Alter häufig zunehmen, können sich negativ 
auf die Gedächtnisleistung auswirken.

Pflanzliche Arzneimittel wie Gingium® 240 mg mit 
dem Ginkgo-biloba-Spezialextrakt helfen, die Leis-
tungsfähigkeit des Gehirnsa zu verbessern und 
sind dabei gut verträglich. Mit der hochkonzent-
rierten Kraft des Ginkgo wirkt Gingium® 3-fach: 

•  Fördert die Durchblutung im Gehirn 
•  Stärkt die Nervenzellen 
•  Verbessert Gedächtnis und Konzentrationa

Gingium® 240 mg: Mit Pflanzenkraft 
natürlich unterstützen bei Vergesslichkeita

HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Wie lang sollten Sie Gingium® 240 mg anwenden?
Zur Behandlung von Vergesslichkeita sollte die optimale Behandlungsdauer falls nicht anders verordnet zwischen 8 Wochen bis 3 Monate betragen. 
Nach einer Behandlungsdauer von 3 Monaten ist vom Arzt zu überprüfen, ob die Weiterführung der Behandlung noch gerechtfertigt ist.

Wie ist Gingium® 240 mg aufzubewahren?
Bewahren Sie Gingium® 240 mg für Kinder unzugänglich auf. Sie dürfen das Arzneimittel nach dem angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Ginkgo biloba ist ein ganz besonderer Baum. Er 
kann bis zu 1.000 Jahre alt werden, denn seine 
speziellen Pflanzeninhaltsstoffe schützen den 
Baum vor Schädlingen und Umweltgiften. 

Der Wirkstoff in Gingium® 240 mg ist ein Spe-
zialextrakt aus Ginkgoblättern und entspricht 
den hohen Qualitätsrichtlinien des Europäischen 
Arzneibuches für Arznei-Extrakte. Dort ist unter 
anderem festgelegt, wie viel Prozent der wirksa-
men Pflanzenbestandteile enthalten sein müs-
sen und welche Grenzwerte zum Beispiel für 
unerwünschte Stoffe wie Ginkgolsäuren gelten. 
Durch das aufwändige und standardisierte 
 Herstellungsverfahren werden ein konstanter 
Wirkstoffgehalt und eine gleichbleibend hohe 
Qualität gesichert. So erreicht der gewonnene 
Ginkgo biloba-Spezialextrakt eine hohe Wirk-
samkeit bei gleichzeitig guter Verträglichkeit.

Die konzentrierte Kraft des Ginkgo 
biloba

a. Bei nachlassender geistiger Leistungsfähigkeit (dementielles Syndrom);

Bildquellen: iStock.com/monkeybusinessimages, www.istockphoto.com/Ljupco, www.istockphoto.com/OtmarW, www.istockphoto.com/Zinkevych

Gingium® 240 mg

Mit Gingium® 240 mg frühzeitig bei 
Vergesslichkeita handeln:

•   Fördert die Durchblutung des Gehirns

•   Stärkt die Nervenzellen

•   Verbessert Gedächtnis und Konzentrationa

Einfache Teilbarkeit für eine erleichterte 
 Einnahme und Dosierung

Hohe Qualität, Wirksamkeit und Verträglichkeit dank 
 standardisiertem Ginkgo-biloba-Spezialextrakt

Zugelassen zur Anwendung bei Vergesslichkeita

a.  Bei nachlassender geistiger Leistungsfähigkeit (dementielles Syndrom). 

EINNAHME: EINFACH UND BEQUEM
Zur Behandlung von Vergesslichkeita sollten Erwachsene falls nicht anders verordnet
•  2-mal täglich eine 1/2 Filmtablette Gingium® 240 mg
•   unzerkaut und mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen
•   die Behandlungsdauer soll mindestens 8 Wochen betragen

Die Einnahme kann unabhängig von den Mahlzeiten erfolgen. Gingium® 240 mg darf nicht angewendet werden bei Überempfindlichkeit gegenüber 
Ginkgo biloba oder einem der sonstigen Bestandteile sowie in der Schwangerschaft. Gingium® 240 mg ist für die Anwendung bei Personen unter 
18 Jahren nicht vorgesehen.

Gingium® 240 mg Filmtabletten
Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blätter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Verbesserung einer altersbedingten kognitiven Beeinträchtigung und der Lebensqualität bei leichter Demenz. Enthält Lactose und Glucose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.: 2/51013648 Stand: November 2020
Hexal AG, 83607 Holzkirchen, www.hexal.de

Eigenproduktion des gesamten
Sortiments am Standort Barleben 

Das Wichtigste in Kürze:

Die 4 wichtigsten Fakten zu Gingium® 240 mg: 
• Gingium® 240 mg verbessert Gedächtnis und Konzentration bei nachlassender  

geistiger Leistungsfähigkeita

• Gingium wirkt durch die Förderung der Durchblutung im Gehirn

• Gingium® 240 mg wirkt durch die Stärkung der Nervenzellen, indem es die Gehirnzel-
len vor sogenannten freien Radikalen schützt, die oxidativen Stress verursachen und 
die Zellen so schädigen

• Dank der hochkonzentrierten Kraft des Ginkgo ist Gingium® 240 mg pflanzlich  
wirksam und gut verträglich


