Mediakos Vitamin D3 2.000 I.E. Vital Spray

PZN: 18096696
Inhalt: 20 ml

Sobald die Sonne scheint, lockt sie uns ins Freie, damit wir die warmenden Strahlen auf
unserer Haut spiren und ihre intensive Energie geniel3en kdnnen. Sonne tanken heift,
Energie zu tanken, um so die koérpereigenen Speicher aufzufillen.

Gleichzeitig wird durch die UVB-Strahlen der Sonne uber die Haut Vitamin D gebildet.
Deshalb wird es auch als "Sonnenvitamin" bezeichnet. Vitamin D ist fir unseren Kdrper
lebenswichtig: Es fordert unser Immunsystem und das Zellwachstum und starkt unsere
Muskeln, Zahne und Knochen. Wir filhlen uns wacher und leistungsfahiger und sind weniger
anfallig fir Krankheiten.

Auch durch Lebensmittel wie fetten Fisch, Eigelb oder essbare Pilze kann Vitamin D
aufgenommen werden. Allerdings deckt unsere Nahrung nur einen Bruchteil der
Vitamin-D-Versorgung ab, da es dort nicht ausreichend enthalten ist.

Vitamin D kann in den Fettzellen des Korpers gespeichert werden. In den sonnenintensiven
Sommermonaten von April bis September kdnnen wir so unsere Reserven wieder etwas
auffillen. Dazu missen wir uns allerdings viel im Freien aufhalten, denn auch
Sonnenschutzcremes reduzieren die Vitamin-D-Synthese. In den Wintermonaten, vor allem
in Mittel- und Nordeuropa, reicht die Intensitat der Strahlung nicht mehr aus, um Vitamin D
zu bilden. Ein Vitamin-D-Mangel kann die Folge sein.

Vitamin D3 2.000 I.E. Vital Spray kann helfen, lhren Vitamin-D-Spiegel in ein optimales
Gleichgewicht zu bringen und einen Vitamin-D-Mangel zu verhindern.

Was ist Vitamin D3 2.000 I.E. Vital Spray?
Vitamin D3 2.000 I.E. Vital Spray ist ein hochwertiges Nahrungserganzungsmittel, das Sie
taglich mit Vitamin D versorgt. Es enthalt nur ausgesuchte Inhaltsstoffe:

e Vitamin D3 (Cholecalciferol)
MCT-OI (Kokosél)

Vitamin D tragt bei zur

Aufrechterhaltung des normalen Zustands von Knochen und Zahnen
normalen Funktion des Immunsystems

normalen Funktion der Muskeln

normalen Aufnahme und Verwendung von Calcium und Phosphor
Aufrechterhaltung eines normalen Calciumspiegels im Blut

Als Mundspray ist Vitamin D3 2.000 I.E. Vital Spray besonders einfach einzunehmen. Da es
direkt Gber die Mundschleimhaut aufgenommen wird, kann es schnell vom Koérper resorbiert
werden. Die Dosierung ist durch die zahlbaren PumpstdfRe leicht nachvollziehbar und durch



den Spriuhkopf prazise und sauber. Das Spray kann tberall und von mehreren Personen
verwendet werden.

Anwendung

Driicken Sie beim ersten Mal die Pumpe 3 Mal, um den Durchfluss zu starten. Spriihen Sie
das Spray sanft in die Wange oder unter die Zunge und lassen Sie es ca. 10 Sekunden
einwirken, bevor Sie es schlucken. Schliel3en Sie die Kappe nach jeder Anwendung.

Schitteln Sie die Flasche vor jedem Gebrauch gut.

Empfohlene Tagesdosis: 4 Sprihstdlie (0,56 ml)
4 SprihstoRe entsprechen 2.000 |.E Vitamin D3.

Was sollten Sie vor der Anwendung beachten?

Bitte sprechen Sie vor der Einnahme mit Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin, wenn Sie schwanger
sind, stillen, Medikamente einnehmen oder gesundheitliche Probleme haben. Dieses
Produkt ist nicht zur Vorbeugung, Behandlung oder Heilung von Krankheiten bestimmt.

Hinweise
e Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden.
e Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und

abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.

Aulerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Bei Raumtemperatur und vor Licht geschutzt lagern.

Nach dem Offnen innerhalb von 6 Monaten verbrauchen.

Fir Vegetarier und Vegetarierinnen geeignet.

Laktosefrei, Glutenfrei, Zuckerfrei

Zutaten
MCT-OI (Kokosél), Vitamin D3 (Cholecalciferol),

Hersteller
Mediakos GmbH
Ackerstr. 153
10115 Berlin



